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“A ENFERMEIRA ESCOLAR E O SEU OBJECTIVO™
(Edith Fraenkel)

“The School Nurse: Objectives”

“La Enfermeria Escolar y su Objetivo”

Apresentacao

Alexandra Schmitt Rasche! Maria da Soledade Simedo dos Santos?

0O presente artigo “A ENFERMEIRA ESCOLAR E O SEU OBJETIVQ”, escrito pela enfermeira Edith Fraenkel em 1936 e
publicado nos Annaes de Enfermagem, apresenta as principais atividades da enfermeira escolar, define suas funcdes e
apresenta um programa para o curso de especializacdo em Enfermagem Escolar com os requisitos necessarios para o
exercicio desta atividade. A autora considera que a enfermeira escolar constitui “parte integrante de qualquer organizacdo
educacional”, sendo seu dever despertar o interesse para as questdes de saude, fazendo sentir o valor e a necessidade
de conserva-la. Apresenta o campo de a¢do da enfermeira escolar como “vasto, o seu interesse se estende da escola ao
lar e a comunidade”. Entende que a enfermeira escolar contribui para a organiza¢do do programa de ensino, de forma a
“assegurar o maximo de salde e de contribuicdo inteligente por parte do escolar”, salienta que nas atividades
desempenhadas, a enfermeira escolar ndo entra somente em contato com o escolar, mas com toda a familia, professores,
médicos e “associacdes de assisténcia”, servindo de elo de comunica¢do entre eles. Para Fraenkel, a enfermeira escolar,
por sua experiéncia e conhecimento em enfermagem, deve atuar: na escola, no lar, na atividade de “profilaxia” e “com o
publico”. Na escola, define como os objetivos a serem atingidos: o controle de doencas e de acompanhamentos de
medidas antropométricas dos alunos; controle das condi¢des sanitarias da escola e a cooperagdo com os professores nas
aulas de higiene dentro dos programas de ensino. No lar: avaliagdo da situagdo familiar nos aspectos relacionados a
saude e planejamento de a¢Bes “para instrucdo dos pais” de forma a orientd-los “quanto aos hébitos de higiene e de
vida”. Na profilaxia: controlar a administracdo de vacinas e realizar o exame fisico de todos os membros da familia,
encaminhando-os para assisténcia médica ou dentéria quando necessario; “cooperar para saude publica”; ser a ponte
entre escola e lar para solugdo de problemas e dificuldades. E com o publico, entende a enfermeira escolar como
colaboradora do médico, membro do “circulo de pais” e participante de reunides, conferéncias e congressos de higiene
e educacdo. A autora, na conclusdo do artigo, define a Enfermagem Escolar como uma especializagdo na Enfermagem.
Afirma que, para sua “perfeita execugdo”, torna-se necessario um curso teorico e pratico por ser esta uma “delicadissima
missdo”. No curso tedrico, os contetdos desenvolvidos seriam: histéria, principios fundamentais, organizacao, problemas
e técnicas de saude publica; também administracdo, legislacdo e objetivos da satde publica; sociologia e, relativo a
“crianca normal”, higiene mental e psicologia; pedagogia e a nutricdo aplicada ao escolar. No curso pratico, as atividades
desenvolvidas seriam: enfermagem em satde publica; enfermagem escolar em zona urbana e suburbana e a pratica em
assisténcia social.
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A Enfermeira escolar e o seu objectivo

A enfermeira escolar é conside-
rada, hoie em dia, parte integrante
de qualquer organizagido educacional,

Com seu concursop, tornam-se as
griancas aptas e rteceberem a cdu-
cagdo que ird transformal-as em ci-
dadios uteis e capazes. I3' sen dever
despertar o interesse dos paes para
as questdes de saude, fazendo-lhes
sentir o seu valor e a necessidade
de conserval-a, mesmo a custo de
grandes sacrificios.

0 campo de acgdo da enfermeira
escolar € vasto, o sell interesse se
extende da escola ao lar e 4 commu-
dade, tanto quanto A escola.

Para 2 bda execucio do seu tra-
balho, a enfermeira escolar precisa
ter uma noc¢do exacta das suas res-
ponsabilidade ¢ é da sua contribui-
tdo que se extende até a organisacao
do programma de ensino.

O primeiro objectivo da enfermeira
escolar, ¢ de assegurar o maximo
de saude e de cooperacio iulelli-
gente por parte do escolar. Traba-
lhando neste sentido, a sua activi-
dade vae pdl-a em contacto com o0s
pacs, com os professores, cem 0s
medicos e com as assoclagbes de as-
sistencia, extendendo-se o seu inte-
resse 4 familia inteira, e nio s6-
mente ao escolar.

Por ter a experiencia ¢ os conhe-

cimentos de enfermagem  indispen-
savels, deve a sua attencio ser dis-
tribuida do seguinte modo, unico
mein de attingir o seu objectivo:

Na escola:

1-— Auxilio ao medico durante os
exames physicos, ndo s dos es-
colares, mas de tode o pessoal
que com elles lida.

Providencias para exames ba-
cteriologicos.

Pesagem dos cescolares a in-
tervallos regulares.

Vigilancia systematica afim de
aprender os primeiros sympto-
mas de uma doenca contagiosa
ou os primeiros indicios de um
desvio da saude.

Conselhos e conferencias so-
bre a necessidade da corrvecgio
de defeitos.

Aulas sobre hygiene individual.

Inspecgdo dos escolares apds
ausencia por tuotivo de doenca.

Cuidado de eufermagem em
casos de emergencia.

2 — Limpeza, e asseio da escola.

Condictes do local destinado
a0 recrelo.

Numero e estado das instal-
1agoes sanitarias, inclusive pias
para lavagem das maios.

Estado da agua potavel.
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Ventilacio e luz das salas de
aula.

Adaptagiio das carteiras aos
escolares.

A hygiene do programma de
ensino, em relagio a tempo de
aula e periodos de repouso.

Equipamento necessario 4 me-
renda, sua especie, e local onde
¢ servida.

3 — Cooperacido com os dirigentes da
instruccio e professores, afim de
obter aulas de hygiene dentro
do programma de ensino.

No lar:

1 — Por meio de conhecimentos pre-
cisos sobre a situacdo da fami-
lia, e levando em consideragio
as necessidades individuaes, fa-
zer um plano bem delineado,
para a instruc¢io dos paes.

Este plano de accgio visa es-
tabelecer habitos hvgienicos de
vida;

a) Alimentagio adequada e regu-
laridade nas refeigdes.

b} Exercicio e repouso indispen-
saveis.

c¢) Habitos regulares de hygiene.

d) Ambiente de ordem e tran-
quilidade.

e) Disciplina, porém, com com-
prehensio do desenvolvimento
normal da creanga.

f) Attitude mental correcta.

Prophylaxia:

a) Exame physico annual de to-
todos os membros da familia.

b) Immunisa¢io contra a variola,
typboide e diphteria.

¢) Exame medico immediato quan-
do surgirem symptomas de
qualquer doenca.
Correccio e tratamento de de-
feitos physicos ou mentaes:

a) Pelo medico assistente da fa-
filia ou dentista.

b) Nio tendo a familia os meios
necessarios para o tratamento,
encaminhi-la 4 dispensarios,

ambulatorios ou hospitaes gra-
tuitos.

2 — Cooperar com a Saude Publica
e Associacoes de Assistencia so-
cial.

3 —Ser o traco de unido entre a
escola e o lar, aplainando diffi-
culdades, interpretando proble-
mas de lado a lado.

Com o publico:
Collaborar com os medicos.
Assistir a reunides, conferen-

cias, congressos de hygiene e
educacio.

Tomar parte activa nos Circu~
los de Pais.

CONCLUSAO

A enfermagem escolar, como es-
pecializacao que € da profissio de
enfermeira, requer, para a sua per-
feita execucdo, aque as enfermeiras
facam um curso complementar es-
pecializado.

E’ claro que sé poderdo fazer esse
curso aquellas que, possuidoras de
diploma pela escola official, reve-
Jarem aptidées manifestas para o©
cumprimento dessa delicatissima
missio.

Esse curso seria theorico e pra-

sk, Curso theorico:

Historia, principios fundamentaes,
organizagdo; problemas e technica da
enfermagem de saude publica.

Administracdo, legislacio, ¢ obje-
ctivos da saude publica.

Saciologia.

Hygiene mental, psychologia, es-
pecialmente a parte relativa 4 cre-
anc¢a normal.

Pedagogia.

Nutricdo, e sua applica¢do ao es-

colar. Curso pratico:
Enfermagem de saude publica,
Enfermagem escolar, em Zona ur-
bana e suburbana, sob vigilancia at-
tenta de uma chefe.
Pratica em Assistencia social.

Edith Fraenkel.
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