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EI Vivir y Hacer Enfermería -

Los múltiplos Desafios de Ayer, Hoy y Siempre 

Ivone· Evangelista Cabral 1 

El 13 de Agosto de 1929, Zulema de Castro Amado, en su Conferencia en la 
Asociación Brasilena de Educación, afirma que "es necesario que Ia enfermera tenga 
una base de estudio práctico y teórico, o sea, un curso completo de Enfermería en un 
espacio de tiempo jamás inferior a tres anos, en una escuela organizada y dirigida por 
enfermeras diplomadas". 

La idea principal de lo que es necesario para ser enfermera fue escrita una vez más 
en la Historia de la Enfermería Brasilena, en la década de 20 de este sigla. Ser enfermera 
o enfermem significa comprometerse con una Enfermería científica, la cual optó por 
construir sus bases sostenida en los caminos dei estudio hasta inicio de los anos 70 y 
dei estudio y caracter científico, a partir de la mitad de los anos 70. Foco a poco hemos 
descubierto que un caracter científico, sin mucha precisión, era también importante para 
delimitar nuestro tenitorio en el mundo de Ias profesiones y de Ias ciencias. La complejidad 
humana, sus contradicciones y sus conflictos, todo parte de una misma totalidad de 
gente que trata con gente, luego poco se encuadra en la regia matemática y estadística 
de las ciencias exactas. De este modo, podríamos pensar que vi vir y hacer Enfermería se 
ajusta al pensamiento complejo de Edgar Morin y fundamenta su pensarniento y quehacer 
en las ciencias del impreciso, definidas por Abraham Moles. 

Es así que vemos el volumen 3, número 1, de Abril de 1999 de esta Revista. En ella 
se encuentra un conjunto de artículos que conducirá el lector a una profunda reflexión 
sobre vivir y hacer Enfermería, de los anos 20 a la década actual. Múltiplos desafios 
existieron para Ia jóven carrera de Enfermería en el Brasil de ayer, y aún persisten en la 
actualidad, dándonos Ia nítida impresión de que siempre existirán, pues desafios y 
complejidad parecen como dos hilos entrelazados en la trama de la vida de nuestra 
Enfermería. 

Si para enfrentar desafios y consolidar como profesión e11 Brasil, Ia investigación 
histórica en Ia Enfermería tiene descubierto que hubo discriminación y exclusión de 
grupos en e! pasado y hoy, las evidencias apuntan a la inclusión de todos como una 
estrategia natural de supervivencia. En concreto, personas de diversas tendencias, 
sexos, creencias y razas componen la Enfermería actual, formando grupos para investi
gar los problemas de salud que afectan las personas, reivindicar los derechos del 
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ciudadano, aplicar métodos de investigación, construir nuevos caminos y dar nuevos 
significados al que es ser enfermero. 

El éxtasis de la lectura alcanza su ápice cuando el lector llega a la Conferen
cia, pronunciada por la Dra. leda de Alencar Barreira, cuando tomá posesión como 
Profesor Titular, intitulada "Contribución de la Historia de la Enfermería Brasilefía 
para el Desarrollo de la Profesión". En ella será posible entender cuales fueron las 
bases de la lucha por el reconocimiento y status de la profesión en el juego de las 
infinitas fuerzas antagónicas, temporales y dialécticas. 
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